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Préfectures japonaises

L’IRSN recommande dans son bulletin du 20
avril

dernier (http://www.irsn.fr/FR/Actualites_pr
esse/Actualites/Documents/IRSN_Residents-
Japon_Bulletin4_20042011.pdf) :

- d’éviter de consommer de l’anguille des
sables ou lancon japonais.

- d’éviter de consommer les légumes
(épinards, hana wasaki, kakina, komatsuna,
laitue,

chrysanthéme, chou, chou blanc, céleri,
brocolis, bok choy, persil) et les champignons
produits dans les préfectures de Fukushima,
Tochigi, Ibaraki et Miyagi, Gunma ;

- d’éviter de donner aux enfants du lait frais
produits depuis le 11 mars dans les
préfectures de

Fukushima, Tochigi, Ibaraki et Miyagi,
Gunma ;

- de s’assurer que les denrées fraiches listées
ci-dessus provenant de préfectures ou des
dépassements des normes autorisant la
consommation ont été observés pour ces
produits

(Saitama, Tokyo, Kanagawa, Chiba) sont
conformes a la réglementation japonaise en
vigueur ;

- en ’absence d’information sur la
provenance et la qualité radiologique des
denrées fraiches,

de varier son alimentation en évitant, autant
que possible, la consommation prolongée de
légumes a feuilles (épinards, hana wasaki,
kakina, komatsuna, laitue, chrysanthéme,
chou,

chou blanc, céleri, brocolis, bok choy, persil).
Aucune limitation
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