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JP-01 Hokkaido 北海道 
JP-02 Aomori 青森県 
JP-03 Iwate 岩手県 
JP-04 Miyagi 宮城県 
JP-05 Akita 秋田県 
JP-06 Yamagata 山形県 
JP-07 Hukusima (Fukushima) 
福島県 
JP-08 Ibaraki 茨城県 
JP-09 Totigi (Tochigi) 栃木県 
JP-10 Gunma 群馬県 
JP-11 Saitama 埼玉県 
JP-12 Tiba (Chiba) 千葉県 
JP-13 Tokyo 東京都 
JP-14 Kanagawa 神奈川県 
JP-15 Niigata 新潟県 
JP-16 Toyama 富山県 
JP-17 Isikawa (Ishikawa) 石川
県 
JP-18 Hukui (Fukui) 福井県 
JP-19 Yamanasi (Yamanashi) 
山梨県 
JP-20 Nagano 長野県 
JP-21 Gihu  (Gifu) 岐阜県 
JP-22 Sizuoka (Shizuoka) 静岡
県 
JP-23 Aiti (Aichi) 愛知県 
JP-24 Mie 三重県 
JP-25 Siga (Shiga) 滋賀県 
JP-26 Kyoto 京都府 
JP-27 Osaka 大阪府 
JP-28 Hyogo 兵庫県 
JP-29 Nara 奈良県 
JP-30 Wakayama 和歌山県 
JP-31 Tottori 鳥取県 
JP-32 Simane (Shimane) 島根県 
JP-33 Okayama 岡山県 
JP-34 Hirosima (Hiroshima) 
広島県 
JP-35 Yamaguti (Yamaguchi) 
山口県 
 

 
 
 
 
JP-36 Tokusima (Tokushima) 
徳島県 
JP-37 Kagawa 香川県 
JP-38 Ehime 愛媛県 
JP-39 Koti (Kochi) 高知県 
JP-40 Hukuoka (Fukuoka) 福岡
県 
JP-41 Saga 佐賀県 
JP-42 Nagasaki 長崎県 
JP-43 Kumamoto 熊本県 
JP-44 Oita 大分県 
JP-45 Miyazaki 宮崎県 
JP-46 Kagosima (Kagoshima) 
鹿児島県 
JP-47 Okinawa 沖縄県 
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L’IRSN recommande dans son bulletin du 20 
avril 
dernier (http://www.irsn.fr/FR/Actualites_pr
esse/Actualites/Documents/IRSN_Residents-
Japon_Bulletin4_20042011.pdf) : 
 
- d’éviter de consommer de l’anguille des 
sables ou lançon japonais. 
- d’éviter de consommer les légumes 
(épinards, hana wasaki, kakina, komatsuna, 
laitue, 
chrysanthème, chou, chou blanc, céleri, 
brocolis, bok choy, persil) et les champignons 
produits dans les préfectures de Fukushima, 
Tochigi, Ibaraki et Miyagi, Gunma ; 
- d’éviter de donner aux enfants du lait frais 
produits depuis le 11 mars dans les 
préfectures de 
Fukushima, Tochigi, Ibaraki et Miyagi, 
Gunma ; 
- de s’assurer que les denrées fraiches listées 
ci-dessus provenant de préfectures où des 
dépassements des normes autorisant la 
consommation ont été observés pour ces 
produits 
(Saitama, Tokyo, Kanagawa, Chiba) sont 
conformes à la réglementation japonaise en 
vigueur ; 
- en l’absence d’information sur la 
provenance et la qualité radiologique des 
denrées fraiches, 
de varier son alimentation en évitant, autant 
que possible, la consommation prolongée de 
légumes à feuilles (épinards, hana wasaki, 
kakina, komatsuna, laitue, chrysanthème, 
chou, 
chou blanc, céleri, brocolis, bok choy, persil). 
Aucune limitation 


