
6 rencontres de 2h30 en groupe, maximum 8 adultes, sans la présence des 
enfants, participation à l'ensemble du cycle requis.

Pour qui : tout parent ou autres adultes qui désirent aider des enfants à régler 
des difficultés qui peuvent surgir et à mieux s’entendre entre eux (0-18 ans)
-Des prises de conscience
-Des outils concrets
-Des échanges et des exercices pratiques accessibles à tous
-Dans une ambiance conviviale, confidentielle et sans jugement
Thèmes abordés : comprendre les sources de rivalité, pourquoi éviter les 
comparaisons, comment donner “la même chose”, intervenir de façon utile 
dans les disputes, aider les enfants à résoudre leurs conflits eux-mêmes, etc.

Tarif : 20 000 JPY le cycle + cahier du participant obligatoire 2000 JPY
Livre nécessaire à avoir : “Frères et soeurs sans rivalité - manuel de survie 
pour une famille plus sereine !”
Cahier du participant offert pour les adhérents des associations Ippo Ippo ou 
FLT (association des parents d’élèves du LFI Tokyo)

Lieu : quartier du LFIT à Tokyo, métro Itabashikuyakushomae (Mita line) ou 
Itabashi/Jujo (Saikyo line) - Itabashi-ku

Contact et inscription : faberetmazlish.tokyo@gmail.com
Page web : https://parentsatelier.wixsite.com/faber-et-mazlish

Début 2024
De 10h à 12h30
Jeudi 8, 15, 22 février
Jeudi 14, 21, 28 mars

Accueil par deux animatrices formées à l'approche 
Faber&Mazlish :

Gaëlle CHATENET et Alice KIBE-CRENN 

Frères et soeurs sans rivalité
Ateliers Faber et Mazlish

https://parentsatelier.wixsite.com/faber-et-mazlish

