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会長からのメッセージ

新学期はあっという間に過ぎ去り、最初の学期も終わりました。この機
会に、多くの保護者の皆様に信頼を寄せていただいたことと、FLTのメン
バーにはその尽力と支援に感謝申し上げます。
最初の学期中に、当団体の総会が行われ、その結果、新しい役員が選出
されました。
新しい役員は9名、そして11名がその任期を更新しました。

これが2025-2026 年度の皆様のためにサービスを提供するFLTの役員で
す : 
会長:  Célia Hughes
副会長（初等科）: Virginie Cammas
副会長（中・高等科） : Caroline Desprès
秘書：: Philippe Fritsch
経理：: David Sallé
その他の役員もご紹介します（左から右、上から下へ）：Pauline
Bocquillon, Marie Carbonero, Cécile Cottet, Jean-Bernard Dumerc (Oles
も担当), Adrien Hansel, Charlotte Issoire, Taeko Kitao, Jérémie Lamboley,
Dorra Mahjoubi, Stéphane Marot, Normann Polidoro, Christophe Scicluna,
Simon Talvard-Balland.
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https://olesjapon.wordpress.com/


10月の初めに、初等科学校管理評議会の保護者代表リストと学校運営評議会の保護者代表リスト
について投票を行っていただきました。FLTの代表への信頼を寄せていただき、ありがとうござい
ます。これらのリストは私たちのウェブサイトでご覧いただけます。

2025-2026年度最初の評議会の日程は以下の
通りです：

初等科学校管理評議会：11月11日
中・高等科学校管理評議会：11月18日
学校運営評議会：11月19日
理事会

これらの評議会の後、私たちは議事録を作成し、皆様に議論の内容をお知らせするためにウェブ

サイトに掲載します。

                    左下：学校運営評議会　　　　　　　　　　　      右下：初等科学校管理評議会
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これらの異なる評議会に関するご質問があ

りましたら、お問い合わせフォームを通じ

てお気軽にお知らせください。

初等科学校管理評議会と学校運営評議会の
保護者代表選挙

Titulaires
(代表)

Célia Hughes
6e, 2nd

Caroline Despres
4è, 2nd, Tle

Suppléants
(補欠)

Jean-Bernard 
Dumerc

6è, 4è

Dorra Mahjhoubi
5è,3è 

Pauline Bocquillon
4è, Tle

Stéphane Marot
CM1, CM1

Virginie Cammas
CM1, 5è, 3è

Cécile Cottet
6è, 3e, Tle

Liste conseil d’établissement

Simon Talvard-Balland
CE2

Titulaires
(代表)

Virginie Cammas
CM1, 5è, 3è

Evelyne Etchebehere
CP, CE1

Stéphane Marot
CM1, CM1

Suppléant
(補欠)

Marie Carbonero
CM1

Jérémie Lamboley
CE2, 6è

Junko German
CM2, CM2, 5è

Taeko Kitao
CE1, CM2

Ariane Roche
MS, CE2

Emilie Bouffandeau
CM2, 6è

Maryem Haddaoui
CE1

Agnès Surry
MS, CE2, 6è

Charlotte Issoire
MS, CE2

Adrien Hansel
GS,CE2

Christophe Scicluna
CM1

Normann Polidoro
GS

Liste conseil d’école

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEutXkZlJg3XQZlMgPP7SJ7EKaIeG2JRWaipPj2ykDWMvcYA/viewform


１学期目の私たちの活動について

リセ・カフェ

2025年10月

10月8日、私たちはLFI東京のオーディトリアムで日
本語によるリセ・カフェを開催しました。40名以
上の日本語を話す保護者が集まり、子供たちの学

校生活について、幼児科から高等科までのことにつ

いて情報交換しました！

FLTの21の提携パートナーのうち5社も参加し、それ
ぞれのサービスについて簡単な紹介を行いまし

た。午前中は、保護者同士の経験を共有するため

に、小さいグループでのカジュアルなディスカッシ

ョンで締めくくられました。

ご参加いただいた皆様、ご協力ありがとうござい

ました！

9月17日、今年初めてのリセ・カフェインターナシ
ョナルを開催しました。この最初のリセ・カフェ

では、新しいご家族の歓迎、交流、そして出会い

を重視した親しみやすい形式を選びました。FLTの
何人かのパートナーも参加し、紹介と質問への回

答を行いました！

インクルーシブ教育

10月4日（土）の朝、FLTのインクルーシブスクールのグループは、関係する保護者を招待し、保護者、専
門家、学校コミュニティのメンバーとの交流のため、親しみやすい時間を過ごす機会を提供しました。

12名の保護者が参加し、2名の専門家（心理学者のKibe-Crenn氏、言語聴覚士のMoreels氏）、そして学園
コミュニティの2名のメンバー（初等教育科園長のTeissonière氏、特別支援教師のBartagnon氏）が出席し
ました。

このような親しみやすい形式の交流会では、保護者が安心して自分の状況を話し、他の保護者の話を聞く

ことができ、また何が話されたかについての機密性が保証されています。

参加した保護者は、自分たちの状況について話し、他の保護者の話を聞きながら、自分たちの家族にとっ

ての参考になるアイデアを得ることができました。また、インクルーシブ教育に関連する略語（PAP、
PPS、MDPH、Gevascoなど）の意味をより理解するための質問も行いました。
参加したスタッフもこのような交流の場を評価しており、EBEP（特別支援を必要とする子ども）を持つ
保護者が経験することをより深く理解し、より良いサポートを提供できるよう努めています。

今年度中にもこのような交流会は更に開催される予定です。インクルーシブスクールグループへの質問が

ある場合は、遠慮なく以下のアドレスまでご連絡ください：

ecole-inclusive@familles-lycee-tokyo.com

mailto:ecole-inclusive@familles-lycee-tokyo.com


お問い合わせフォームからお気軽にご連絡ください。

お問い合わせ

給食の見学会

給食の見学会は、10人前後のの保護者の方に、お子さまたちが昼食を食べている環境を見学し、実際
に提供されている食事を試食していただける会です。

この見学は、お子さまたちが一日の中で大切なこの時間をどのように過ごしているかをよりよく理解

する非常に良い機会だと私たちは考えています。また、お子さまたちの感想などを少し客観的に捉え

るきっかけにもなるかもしれません。

次回の見学日は10月17日です。

給食委員会について
2025年10月

給食委員会について

9月にリセの代表者およびCezar’s Kitchenの担当者を交えて、委員会が開催されました。
これらの会議は、皆さまからのご意見・ご要望を学校側に伝える貴重な機会です。

ご質問等がありましたら、どうぞお気軽に以下のメールアドレスまでご連絡ください：

今回の会議では、以下のようなテーマが話し合われました：

給食の新しいシステムについて

LFI東京では、毎日1,200食以上の給食を提供しており、85％以上の
生徒が給食を利用しています。

中・高等科向けの新しい給食管理システム

今学期から、中・高等科の生徒を対象に、新しい給食

の利用管理システムが導入されました。

各生徒には識別コードが付与されており

（このコードは8月末に各家庭に通知済）、保護者の方は、
オンラインポータルにアクセスすることで、

お子さまの給食利用履歴を確認したり、給食アカウントの管理を行ったりすることができます。

なお、幼児科および初等科の生徒については、従来の運用方法に変更はありません。

中・高等科の生徒向けカフェテリア

中・高等科のカフェテリアでは、朝食や焼き菓子、サンドイッチ、サラダ、各種コーヒーなどが提供

されています。中等科の学生も利用可能です。

学年初めの給食利用時の待ち時間について

学年の始まりには、すべての生徒の給食登録が完了していないことがあり、一人ひとりの本人確認や

アレルギー情報の確認が必要があり、給食担当の監督スタッフは、安全のために、より慎重に対応す

る必要があり、給食の提供に通常よりも時間がかかる場合があります。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3fUX91U5BsMVqRi7f1FupGra_Oh7vCzZbPE1azunkWhdUlg/viewform


今年度初めに、FLTのスポンサーシップ制度（新
規の家族を既にリセに通っている家族がサポート

する制度）を再開しました。この制度により、日

本の学校から転校してくるご家庭や、フランスや

他の国から来る新しいご家庭が、既にリセに通っ

ている家族とペアを組んで交流することができま

す。今年は41組のペアが作られ、大成功を収めま
した！

スポンサーシップ制度の経験についてのフィード

バックもぜひお寄せください。

スポンサーシップ制度

今年も、FLTは2年連続でLDE社を通じて学用
品の配達サービスを提供しました。この

「LDE 2.0」プロジェクトは、円滑な新学期
を迎えるために必要な学用品を事前に注文で

きるよう、数ヶ月間かかって準備されまし

た。信頼を再度寄せていただき、ありがとう

ございました！今年は、予定通り新学期初日

に教材をお渡しすることができました！

また、教科書については、Maison Petit
RenardとFLT、LFITのパートナーシップによ
り、時間通りに配送され、書店からの質の高

いサービスが提供されました

また、過去のリストと同じ書籍については、

WhatsAppグループを通じて本の交換会も開
催されました。

家族の方々への提供内容について

学用品

LINE/WhatsAppグループ

2025年10月

毎年、私たちは（初等科のクラスごとに1つ
ずつ）LINEグループと（中・高等科の学年ご
とに1つずつ）WhatsAppグループの作成を支
援しています。

これらのグループは、保護者間で情報を共有

し、つながりを作ることを可能にします。ま

た、私たちFLTが皆様に有用な情報を伝えた
り、質問や懸念を収集したりして、学校の運

営に対する連絡役を果たすことにもつながっ

ています。

グループに参加したい場合は: 

LINE : リンク
WhatsApp : リンク

https://chat.whatsapp.com/G1PukJ6Ak75L1FlHoB84PW
mailto:association@familles-lycee-tokyo.com
https://chat.whatsapp.com/Gmm7rYa3BUwLkt01EWYnYr


今後の予定について
2025年10月

学校での共生のための取り組み

11月6日（木）、フランスではいじめ撲滅のための全国デーが行われます。こ
の機会に、FLTはLFITと協力し、保護者向けのイベントを開催します。
イベントでは、いじめに関する感動的な映画『Un Monde』または
『Playground』（2021年のカンヌ映画祭で受賞）をLFI東京のオーディトリア
ムで上映します。

この映画を通じて、いじめ問題について再認識し、その後、リセのスタッ

フとともに、日々リセ内でいじめ防止に取り組んでいるPhareチームについ
て話し合う機会とします。

映画上映会：11月7日（金）夜！
参加をご希望の方は、このフォームにご記入ください。

LFITとの協力による連帯活動

AEFEとAFM-Téléthonのパートナーシップの一環として、LFI東京とFLTは、希少疾患や進行性の病気
を持つ、まだ治療法のない人々とそのご家族を支援するよう皆様にお願い申し上げます。

この大切な活動にご参加いただき、専用ページで募金にご協力ください。どんな寄付でもありがた

いです！ この取り組みを周りの方々にも広め、連帯を盛り上げるお手伝いをしてください。
FLTは、学校のイベント（合唱やクリスマスのマラソンなど）でケーキ販売や、子供たちが作った
年賀状などを通じて募金活動を行います。そのため、こうしたイベントでお手伝いいただける保護

者を引き続き募集しています。CE1～CM2のクリスマスレースの後に、保護者によるチャリティレ
ースも開催する予定です（詳細は追ってお知らせいたします。）

もしお手伝いをいただける方、ケーキを作っていただける方がいらっしゃいましたら、ぜひお問い

合わせフォームを通じてご連絡ください。

https://tracking.eduka.school/f/a/Ugz3L8JnQOMIQ-s_T6HQdw~~/AAK4YxA~/ztPSd2IZkzKuEmCQRtUgAPhSokJTfn37V5pi6jSW419zhQmOyETNc2vFsPTadvqsvl1ix_LfRnaaSIiegptjFDG7-4GY4ZvHOLHUrrSmA1CLTxiXQwfanT0yo1kvsEVROszqB0DeL-AyR3UNadDIug~~
https://forms.gle/hfHYREBXo8XeXqqq8
https://forms.gle/hfHYREBXo8XeXqqq8


ご質問やご要望がある場合は、

ぜひ私たちのフォームを通じてお問い合わせください。

FLTエコチームのワークショップ

今後の予定について
2025年10月

ご質問やご連絡がある場合は、次のメールアドレスまでお気軽にお問い合わせください：

ecoteam@familles-lycee-tokyo.com

私たちのワークショップは、今年も継続されます。エコ

チーム内でメンバーの退任があったため、次回のワーク

ショップのスケジュールをお知らせするまでに少し時間

が必要ですが、ご安心ください、エコチームは引き続き

活動しており、意欲も十分です！

子供向けのワークショップは、各期間に1回または2回の
実施を予定しており、より大きな子供や大人向けのワー

クショップをリードまたはサポートしてくださる意欲的

な保護者を募集しています。

秋休みが始まりましたね。ご家族で素晴らしい時間を過ご

し、子供たちが最初の学期の疲れを癒せることを願ってい

ます！

また、いくつかの提携パートナーが休暇中に予定している

活動がありますので、以下のページでそのプログラムをぜ

ひご確認ください！

https://www.familles-lycee-tokyo.com/fr/formulaire-de-contact/
mailto:ecoteam@familles-lycee-tokyo.com


秋休みの提携パートナー情報

新しい学年度に向けて、私たちはFLTのパートナーシップを継続します。私たちのパートナー
は、会員向けに割引料金を提供し、その代わりに私たちは彼らに宣伝の機会を提供します。今

年は、新しいパートナーとしてチューターのコースを提供する「ママン101」が加わりました。
協会のウェブサイトの最初のページで、私たちのパートナーのリストを見つけることができま

す。

FLTのパートナーシップ 

2025年10月

興味があり、宣伝したい活動やサービスがある場合は、メールで partenariat@familles-lycee-
tokyo.com にご連絡ください。

King's Road

mailto:partenariat@familles-lycee-tokyo.com
mailto:partenariat@familles-lycee-tokyo.com


秋休みの提携パートナー情報

新しい学年度に向けて、私たちはFLTのパートナーシップを継続します。私たちのパートナー
は、会員向けに割引料金を提供し、その代わりに私たちは彼らに宣伝の機会を提供します。今

年は、新しいパートナーとしてチューターのコースを提供する「ママン101」が加わりました。
協会のウェブサイトの最初のページで、私たちのパートナーのリストを見つけることができま

す。

FLTのパートナーシップ 

2025年10月

興味があり、宣伝したい活動やサービスがある場合は、メールで partenariat@familles-lycee-
tokyo.com にご連絡ください。

King's Road

mailto:partenariat@familles-lycee-tokyo.com
mailto:partenariat@familles-lycee-tokyo.com


秋休みの提携パートナー情報
2025年10月

FLTのパートナーであるMaison Petit Renardは、LFITで11月1日～2日の週末にマンガフェスティバルを
開催します！（FLT会員の方は、書店での最初の3回分のお買い物に10％割引が適用されます）

興味があり、宣伝したい活動やサービスがある場合は、メールで partenariat@familles-lycee-
tokyo.com にご連絡ください。

https://bd-fest.com/fr/
mailto:partenariat@familles-lycee-tokyo.com
mailto:partenariat@familles-lycee-tokyo.com


秋休みの提携パートナー情報
2025年10月

興味があり、宣伝したい活動やサービスがある場合は、メールで partenariat@familles-lycee-
tokyo.com にご連絡ください。

La Petite École Solidaire 土曜日クラス@maman101

🚪フランス語レッスン

（DELF Prim 対策）
13時30分～14時20分

🚪FLAMアトリエ
（フランス語で行う芸術・文化活動：絵画、ペインティング、作

文、朗読、紙芝居、歌など）アトリエを通して、子どもたちは交

流しながら、楽しく自然にフランス語を伸ばします。

14時45分～16時45分

Atelier Gare de Lyon

対象: 大人、16歳以上の高校生

次回のワークショップ：

10月17日（金）17:30〜21:30

11月8日（土）15:00〜18:00

内容: ちょっとした“狂気”、手放す勇気、そ
して創造性。
リラックスして、気分を変えて、自分を驚か
せてみましょう！

お問い合わせ：
📧 ateliercafegaredelyon@gmail.com

mailto:partenariat@familles-lycee-tokyo.com
mailto:partenariat@familles-lycee-tokyo.com
https://lapetiteecolesolidaire.org/pedagogie/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556400269507

