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今後の予定

四⽉

フリーマーケット

 10時から16時まで

五⽉

⽂化祭 

活動報告

Formation “Aux devoirs les parents”

Lycée café bilinguisme du 12 février

Autres actions des FLT 

連絡先情報

https://www.familles-lycee-
tokyo.com/fr/

association@familles-lycee-
tokyo.com

Newsletter FLT

皆様の⼒が必要です！

2026年 2⽉

梅の花が咲くと、冬休みの到来と1年の半分まで
きたことを知らせます。この期間中、役員のメン

バーは次のイベントの準備始め、学校の委員会や

会議で皆さんを代表しました。

会議スケジュール：

学校評議会：1⽉22⽇
中等教育評議会：1⽉22⽇
学校運営評議会：1⽉26⽇

議事録は FLT 協会のウェブサイトでご覧いただけ
ます。

学校に関するご質問やご提案は⼤歓迎です。次回

の会議で取り上げられますので、ウェブサイトに

あるオンラインフォームもご利⽤ください。

代表する
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各種評議会において、2026〜2027年度の学年カレンダー案が採択さ
れました。正式に確定する前に AEFE の各機関による承認が必要です
が、⼤きな変更がなければ以下の予定となります。

2026年の始業⽇：9⽉1⽇（⽕）
秋休み（Toussaint）：10⽉17⽇〜11⽉1⽇
クリスマス休暇：12⽉19⽇〜1⽉3⽇
冬休み（2⽉）：2⽉20⽇〜3⽉7⽇
春休み：4⽉24⽇〜5⽉9⽇
夏休み：7⽉3⽇開始（最終授業⽇：7⽉2⽇（⾦））

最新情報をチェックする 

2026〜2027年度 学校カレンダー

どうやって最新情報を⼊⼿しますか？

各種評議会での議論や話題は？

当団体のウェブサイトで議事録の要約をお読みください：

https://www.familles-lycee-tokyo.com/ja/

FLT「リセ家族の会」の最新情報や学校⽣活に関するニュースは？
当保護者会のInstagramまたはFacebookページを
フォローしてください。

WhatsApp（中・⾼等科）または LINE（初等科）の保護者間交流グループに
ご参加ください。
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学校の⾨の前で、保護者たちは集まり、もちろん天気の話をしますが、それだけでなく⾃分た

ちの悩みも話し合います。学年の始め、エヴァは多くの⽇本⼈の⺟親たちが、特にCP/CE1
（⼩学1・2年⽣）の⼦どもたちの宿題を⼿伝うのが難しいと語っているのを⽿にしました。そ
れは⾔語の壁が原因でした。

そこでエヴァはアイデアを思いつきました：フランス語⾮⺟語の保護者向けに、短くて無料の

研修を提供し、⾃⾝のフランス語教育（FLE）のスキルを活かすことです。⾮常に良いアイデ
アで、FLT はこの研修「Aux devoirs les parents」を開催のために⽀援することにしました。
1⽉から2⽉にかけて⾏われた全5回、各1時間半のセッションで、保護者たちはフランス語の発
⾳を学び、宿題の⽂章に使われる語彙に慣れ、さらに⾃分でフランス語の宿題をする⽅法を学

びました。フランス語の基礎が全くない⼈にとっては⼤きな挑戦でした！

参加者たちはエヴァを信頼し、彼⼥の提⽰する⽅法を忠実に実践しました。セッション間のサ

ポートもあり、彼らは短期間で上達し、研修の終了前にはすでに⼦どもたちの宿題を⼿伝える

ようになりました。

初めのレベルに関わらず、12名の保護者はこの取り組みに深く感謝し、⾃信を持ち、さらにフ
ランス語学習を続ける意欲を持つようになりました。

フランス語⾮⺟語の保護者向け研修：

⾮常に励みになる初の取り組み

LFIT は感謝の意を表しま
す：

エヴァ・ラスゼツカ

（Ewa Laszecka） –
寛⼤な取り組みに対

して

カゼール先⽣（Mme
Cazères） – ⼩学校
のFLSco（フランス語
第⼆⾔語）指導への

協⼒に対して

LFIT – 研修の会場提
供に対して



リセ・カフェにおける

バイリンガリズムの報告

今年度2回⽬の リセ・カフェ が、2⽉12⽇（⽊）に開催されました。このリセ・カ
フェは、私たちのコミュニティの保護者を⼀堂に集めるテーマ、「バイリンガリズ

ム∕プルリリンガリズム」に関する⾮公式の交流の場です。

今回は、この分野の専⾨家である ステファニー・モレール（⾔語聴覚⼠）と アリ
ス・キベ＝クレン（⼼理学者）をお招きしました。⾮常にわかりやすいプレゼンテ

ーションを通して、バイリンガリズムの意味や仕組み、⼆つの⾔語のバランスを保

つ⽅法について基礎が紹介されました。プレゼンテーションでは、⾔語習得、アイ

デンティティの形成、親⼦間のコミュニケーションなど、バイリンガリズムのさま

ざまな側⾯が取り上げられました。

発表の後、参加した保護者たちは質問をしたり、意⾒交換を⾏ったりしながら、

FLT が⽤意した飲み物やスイーツを楽しみました。
リセ・カフェの雰囲気はまさにこうしたもので、保護者が集まり、情報を共有し、

互いに⽀え合える場所なのです。



交通安全
FLT は、学校周辺の交通安全の問題について取り組みまし
た。これは、保護者や学校コミュニティのメンバーから、

学校周辺の交通安全に関する懸念が寄せられたことを受け

ての対応です。

学年初めには、児童が道路に⾶び出し⾞と接触するという

事故も発⽣しました。幸いにも⼤きなけがはありませんで

したが、FLT は同様の事故が再び起こらないよう、関係当
局と相談して迅速に対応することを決定しました。

滝野川警察署および北区役所との協議の結果、近隣公園付

近の横断歩道の前に 「歩⾏者注意」 の看板が、区の協⼒
により迅速に設置されました。また、地⾯に 「徐⾏」 と

⽰す標⽰も、近いうちに設置される予定です。

交通安全：FLTによる学校コミュニティ向
けの取り組み

この記事を活⽤して、お⼦さんと⼀緒に通学路での交通ルール

や安全の⼼得について話し合うことをお勧めします。

安全はみんなで守るものです！

横

断

者

注

意



Vide-grenier Samedi 18 avril au Lycée

出品・販売の⽅法は？

登録⽅法と費⽤

FLT から送付されるフォームにご登録いただき、
⽀払いを⾏うことで登録が完了します：

テーブル付きブース：1,000円
床スペースのみのブース：500円
FLT会員：無料（⽀払い時にクーポンをご提
⽰ください）

フリーマーケットの収益は、リセの 連帯基⾦ に
寄付されます。

販売可能な品物とは？

あなたの収納を圧迫しているものすべて：

書籍と教科書

⾐類

おもちゃ/ゲーム
⻝器

⼩型家具（⼤型の物や家具については、写真を持参

 することをお勧めします）

注意：飲料や⻝品の販売は禁⽌されています。コーヒーや軽⻝は

Cezar Kitchen社（学校の給⻝サービス）が提供します。
⽇時と場所

4⽉18⽇（⼟）10時から16時まで（出店者は9時から⼊場可能）。メ
インビルの初等科校庭にて開催します。

もう必要のない⼦供向けの本や雑誌は

どうすればいいですか？

お⼦様の先⽣⽅に提供してください！

クラスの図書を充実させるために、

いつも本を必要としています！

来場者は事前登録

不要で⼊場無料



ご存知でしたか？今年1⽉、CM2（⼩学5年⽣）の⽣徒た
ちは フェンシング を⾏いました。今年は、練習⽤マスク
の素材の劣化により、このスポーツ活動が危ぶまれる状況

でした。しかし、この貴重な活動を維持したいという思い

から、FLT は昨年の抽選会の収益を活⽤して、新しいマス
クの購⼊を⽀援することを決定しました。

今後も抽選会の収益は、⼩学校・中学校のさらなる設備投

資に充てられる予定です。

抽選会に関わったすべての⽅々に⼼から感謝いたします：

参加者、運営スタッフ、そしてもちろんすべてのスポンサ

ーの皆さまに。

LFITで最先端のスポーツ

LFITでのフェンシング⼊⾨：し
っかり装備を整えた未来のチャ

ンピオンたちがパレードとスト

カードに挑戦！



LFI Tokyoの学園祭は今年、2026年5⽉23⽇（⼟）に開催されます（⾬天の場合
は5⽉30⽇に延期となります）。この機会に、FLTは例年通り⼤規模な抽選会を開
催

します。ボランティアチームは既にスポンサーと景品の募集を開始しており、今

年も多くの景品が集まることを期待しています！

御社、配偶者の会社、または友⼈の会社が景品を提供できる可能性はありません

か？もしそうであれば、ぜひご連絡ください。

お礼として、イベント当⽇および事前の宣伝活動においてスポンサーの皆様に広

告効果を提供いたします。

tombola@familles-lycee-tokyo.com

抽選会! 

皆様の⼒が必要です！

抽選を待つ胸⾼鳴るひとときから当選者発表まで――
抽選会はいつも学校のお祭りのハイライトです

mailto:tombola@familles-lycee-tokyo.com


 FLT パートナーズ
 FLT会員に割引を提供するパートナーリスト 

Détail des offres : 
https://www.familles-lycee-tokyo.com/fr/partenariat-flt/

https://sites.google.com/view/lesoiseauxtokyofr/?pli=1
https://atelier-floralies.my.canva.site/french
mailto:msvottero@gmail.com
https://parentsatelier.wixsite.com/faber-et-mazlish
https://tokyoguitar.com/
https://www.instagram.com/ateliercafegaredelyon/
https://www.instagram.com/petitapetitmusique/
https://www.actingcoachjapan.com/group-workshops/kids-acting-workshop
https://arms.jp.net/index.php/classes/kids-class/
https://www.m-petitrenard.com/
https://www.fcnomade.jp/
https://kingsroadenglish.com/en
https://abonnements.ecoledesloisirs.fr/
https://mixbasketballclubtokyo.com/
https://yukakomatsui.com/ja/classes-pour-enfants/
https://estellotokyo.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556400269507
https://kokorolingua.fr/
https://boutique.bayard-monde.com/
https://www.dreamlab.school/
https://espaceprof.com/
https://lapetiteecolesolidaire.org/classes-de-francais/
https://miki-musique.com/francais.html
https://www.instagram.com/rishu_iwata/
https://tokugendojo.com/englishkarate/
https://www.instagram.com/hajimee.nakano/
https://www.sophrologyandcoachintokyo.com/
https://www.familles-lycee-tokyo.com/fr/partenariat-flt/

