
今号の内容

皆さんはいかがでしたか？私はとっても素敵な夏休み

を過ごしました！

太陽をたっぷり浴びて、家族や友人たちと過ごし、

ヨガも楽しんで……家族みんなでしっかりエネルギー
をチャージすることができました。

すっかり元気いっぱいで新学期を迎えています。今年

はFLTで、ますますパワフルに活動していきたいと
思います！

新学期を迎え、私たちは新しい校長先⽣、アレクサン

ドル・ベランジェ先⽣、そしてスクールカウンセラー

の先⽣をお迎えできることを⼤変嬉しく思っていま

す。さらに、LFI東京の新しいウェブサイトもまもなく
公開される予定です！

今年もたくさんのプロジェクトを予定しており、私た

ちのチームもますます活発に活動していきます。

FLTの素敵な活動に参加してみたいと思われた方は、
ぜひこちらからお知らせください！

単発のプロジェクトから長期的な活動まで、保護者の

皆さまのボランティア参加をいつでも歓迎していま

す。活動時のコミュニケーション⾔語についても、

特に制約はありません。

皆さんと一緒に、楽しく充実した⼀年を作っていける

ことを楽しみにしています！

会長からのご挨拶 FLTの今後のイベント

故人を偲んで

association@familles-lycee-tokyo.com https://www.familles-lycee-tokyo.com/ja/

お申し込みは任意ですが、事前にお知らせいた

だけると、よりスムーズにご案内できます。

9月12⽇：新学期ピクニック
　 - 飛⿃⼭公園 (王⼦駅)

9月17⽇：リセ・カフェ international 
　- 保護者同士の交流会

9月23日：FLT総会 
 　- 2025/26年度の活動報告と今後の計画

10月3⽇：リセ・カフェ Inclusive
　- 学校運営陣による説明と保護者同士交流

Xavier Jorgeさんは、21年間にわたりLFI東京
に勤務し、校内の設備管理と安全管理を担って

くださいました。

8月21⽇に東京で葬儀が執り⾏われ、多くの教
職員や同僚の皆さま、そして故⼈に哀悼の意を

表するために駆けつけた保護者の皆さまが参列

されました。

FLT一同、いつも⼈⼀倍優しく、誰に対しても
親切で、細やかな⼼配りを忘れなかったXavier
さんのことを、いつまでも忘れません。

ご家族の皆様に心よりお悔やみ申し上げます。
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2026年のバカロレア合格者は、
どこへ進学した？
これから予定されている学校行事・
校外学習・旅行
公共交通機関の割引料金について
忘れ物：まだまだ諦めません！
APEって、何のため？
インクルーシブ教育：東京でも
FLTの各組織・委員会：全体像を見て
みよう
パートナー企業・団体の新学期キャ
ンペーン
LFI東京・FLTの年間カレンダー
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2026年バカロレア合格者の進学先は？

Arts / Création

Droit / Sciences politiques /
Sciences Humaines et Sociales

Liberal arts

Langues / Lettres

Management / Commerce

Sciences / Ingénierie

Médecine vétérinaire

Classes Préparatoires 
aux Grandes Écoles

Waseda University
Tokyo, Japan

ESCP 
Londres, UK 

Université de Montpellier
Montpellier, France

2026年のバカロレア合格者の皆さん、
本当におめでとうございます！

LFI東京で幼稚園から高校までの学びを続けた⼈もいれば、最後
の1年間だけを過ごした⼈もいます。
そんな皆さんが、それぞれ新たな冒険へと旅立っていきます！

東京、パリ、モントリオール、アムステルダム、シンガポー

ル……。それぞれが多彩な分野で学びを深める、新しい学生⽣活
が始まります。

（91名の合格者のうち、57名の進学先を掲載しています）



2026-27年度の教育プロジェクト・学校旅行

昨年度は、さまざまな教育プロジェクトをはじめ、日帰り・半⽇の校外活動、

そして数日間にわたる学校旅⾏など、⾮常に充実した⼀年となりました。

宿泊を伴う林間学校には、小学校18クラス、4ème1クラス、Première全員による
広島研修のほか、PROZAP（アジア太平洋地域プロジェクト）の卓球・サッカー・
演劇、アジア太平洋バスケットボール大会、MUN（模擬国連）や
「Ambassadeur en Herbe」など、多くの生徒たちが参加しました。
今年度も、たくさんの生徒が学校旅⾏に参加する機会に恵まれる予定です。

ここでは6月に学校運営委員会で承認されたプロジェクトをご紹介します。

学年・クラス全体でのプロジェクト

CM1 A・B・D：9月末から妙⾼村へ
CM2 A・E：11月に御殿場へ
4ème 2クラス：11月末に御殿場へ

選択科目でのプロジェクト

Première・Terminaleのラテン語選択者：12月末に開催される「フランコフ
ォン高校生の日での研究プロジェクトに関連して、10月に考古学発掘調査に参
加します。

映像・映画選択の高校生：11月に香港を訪れ、Lycée Français de Hong-
Kongとの交流プロジェクトを継続します。

PROZAPへの参加
バスケットボール：3月、上海
MUN：プノンペン
チェス：ハノイ

昨年度と同様に、今後もさらに多くのプロジェクトが提案され、承認されることを

期待しています。新たな生徒たち、新たなクラスにも、さまざまな機会が広がって

いくことでしょう！

こうしたプロジェクトや学校旅行の企画・引率に尽⼒してくださる先⽣⽅に、

心より感謝申し上げます。

こうした経験を通し子供達はいつもとは

違う環境で学び、成長することができます。

その貴重な機会を支えてくださる先⽣⽅、

本当にありがとうございます。



生徒は、公共交通機関を利⽤して⾃宅と学校の間を⽇常的に通学する際、通学定期券を

割引料⾦で購⼊することができます。

カードの取得、必要書類、購入⽅法、更新、紛失時の対応まで、詳しくご案内します。

1. LFI東京までの通学経路を運行する交
通事業者の、記名式の交通系ICカード
を購⼊します。

2. LFI東京から発行される⽣
徒証に必要事項を記⼊しま

す。

3. 交通機関の窓口で
通学定期券を購入します。

💡知っておくと便利な情報

自宅とLFI東京の間の通学経路は、すべて定期券に含まれます。
定期券区間外の乗車には、Suica∕PASMOにチャージして利⽤してください。
定期券の更新：年度途中に経路に変更がなければ、通常は証明書類の再提出は必要ありません。

バカンスに注意：定期券は、1か月・3か⽉・6か⽉からバカンス期間も考慮して選びましょう。
ご注意ください：Suica／PASMOは、電⾞・バスの乗⾞だけでなく、売店や⾃動販売機での

　⽀払い（飲み物、スナック、お菓⼦など）にも利⽤できます。

😵‍💫 カードをなくしても大丈夫！
記名式のカードであれば、窓口で利⽤停⽌の⼿続きをしたうえで、再発⾏してもら

うことができます。

定期券の残り有効期間やカードの残高も、そのまま引き継がれます。

👉 カードを紛失した場合は、できるだけ早く交通機関に届け出てください。

Tokyo Metro
Commuter pass

(FR)

生徒証で

公共交通機関の割引料金を

各種公共交通機関の定期券・割引料金について、詳しくはこちら：

Tokyo Metro
Tarifs selon l’âge

(FR)

JR east
Teiki pour élèves

(JP)

https://www.tokyometro.jp/lang_en/ticket/types/pass/commuter/index.html
https://www.tokyometro.jp/lang_en/ticket/types/pass/commuter/index.html
https://www.tokyometro.jp/fr/ticket/age/index.html
https://www.tokyometro.jp/fr/ticket/age/index.html
https://www.jreast.co.jp/railway/teiki/school.html/
https://www.jreast.co.jp/railway/teiki/school.html/


昨年度の結果：学校祭で展示された忘れ物、なんと169kg！
この1年間、FLTでは忘れ物について定期的に皆さまにお知らせしてきました。
なぜなら、この問題はずっと続いており、何とか改善していく必要があるからです。

ジャケット、セーター、ズボン、Tシャツ、靴、バッグ、水筒、ノート……。
この169kgという数字の裏には、いまだに持ち主のもとへ帰ることのできなかった、何百点もの忘れ物があります。

忘れて……また買う？
学校に衣類を忘れてしまい、同じものを新しく買い直してしまうことがあります。

ご家庭にとっては、本来なら必要のなかった出費です。そして環境にとっては、新たに

衣類を1着⽣産することにもつながります。
たくさんのジャケットやセーターなどが、持ち主を待っていることを考えると、新しく

買う前にちょっとした習慣を――まずは忘れ物を確認してみませんか？

忘れ物：最後まで諦めない！

小学校・幼稚園の保護者の皆さまへ：持ち物に名前を！

新学期、FLTでは幼稚園・小学校の全児童に、洗濯しても剥が
れにくい名前シールのセットを配布しました。

フランス語・英語・日本語の3⾔語で説明書も添えています。
衣類、水筒、バッグ、筆箱など……お子さまの名前を持ち物に
記入しておくことで、落とし物や忘れ物が持ち主のもとに戻る

可能性がぐっと高まります。

では、中高⽣は？
子どもたちは成⻑していきますが、持ち物は相変わらずなくなってしまいます！

忘れ物は一年を通して、⼩学校の校舎⼊⼝や中⾼の校舎ホールで確認することができます。

また、各休暇期間の前には忘れ物の展示も行われます。ジャケット、セーター、バッグ、水

筒など、お子さまの持ち物が持ち主を待っていないか確認する絶好の機会です。保護者の

皆さま、新しいものを買い直す前に、まずは忘れ物をチェックしてみてください！

そして、その先は？
私たちの目標は、これからも「忘れ物・放置物ゼロ」です。

最後まで引き取り手のなかった物品にも、もう一度活躍する機会を。5月末の最終展示会終了
後、これらの品々は支援団体に託し、東京の低所得世帯に届けてもらう予定です。

💡 また、サイズが合わなくなった衣類を必要なご家庭へつなぐ「衣類交換会」の開催について
も検討しています。ご家庭にとっても環境にとっても、嬉しい取り組みになりそうです。

交換する、再利用する、次の⼈へつなぐ。

そんな小さな⼯夫の積み重ねが、無駄を減らすことにつながります。



APEって、何のため？
保護者会（APE：Association de Parents d’Élèves）とは、何よりもまず、
学校生活に積極的に関わり、すべての⼦どもたちのより良い学校⽣活を⽀えたいと考える保護者

の集まりです。

🤝 ご家庭の声に耳を傾ける
皆さまからの疑問やアイデア、心配ごと、ご提案などをお聞きし、必要に応じて学校や教育

チームとの橋渡しを行います。

🗣️ 保護者の声を届ける
APEは、保護者を代表し、学校内のさまざまな委員会や会議の場でご家庭の声を届ける役割も
担っています。

私たちが目指しているのは、保護者と学校・教育チームとの間に、建設的でお互いを尊重した

対話を築くことです。

🎉 学校生活に参加する
一年を通して、さまざまなイベントやプロジェクトを企画したり、学校の活動に参加したりして

います。

例えばFLTでは、
年に数回、保護者同士が交流する「リセ・カフェ」を開催

学校祭での抽選会（tombola）や子ども向けゲームの企画
エコチーム（Écoteam）と協力した子ども向けワークショップ
保護者向けワークショップ（日本語を⺟語とする保護者が、⼦どものフランス語の宿題を

サポートするためのアドバイスなど）

人道支援クラブと協力し、ケーキや子どもたちが作ったカードの販売を通じたTéléthonへ
       の募金活動
などを行っています。

またFLTでは、いじめをテーマにした力強い映画、ローラ・ワンデル監督の『Un monde』を、
保護者および⼀部のクラスの⽣徒を対象に上映するための費⽤も⽀援しました。

🌏 インターナショナルスクールならではの役割
国際的な環境にある学校のAPEには、さらに次のような役割があります。
さまざまな国や文化的背景を持つ新しい保護者を迎え、学校生活への参加をサポート

      すること
異文化理解を深めること

― 日本の⽂化とフランスの⽂化、それぞれを尊重しながら共に学校⽣活を築いていくこと
保護者同士で助け合うこと

 APEは、保護者と学校、そしてさまざまな文化をつなぐ存在でもあります。

APEとは？―どんな活動をしているの？



新学期、FLTは新たな形へ！
一緒に考え、アイデアを出し、参加しましょう！

より多くの保護者主体の活動や取り組みを実現していくため、FLTは今後、互いに補完し合
う2つの柱を中心に活動を展開していきます。

FLTはこれまで以上に、皆さまに開かれた活動へ
どちらかの活動部門に参加したい⽅、運営メンバーとして関わりたい⽅、新しいプロジェクトを⽴

ち上げたい⽅、またはすでに進⾏中の活動をサポートしたい⽅など、皆さまのご参加を⼼より歓迎

します。

活動に参加してみませんか？アイデアをお持ちですか？

それが次のFLTのプロジェクトになるかもしれません。
ぜひお気軽にお問い合わせください。お問い合わせフォーム        からいつでもご連絡いただけま
す。

東京国際フランス学園（LFI Tokyo）のコミュニティ、そしてその先に広がる皆さまと
ともに、みんなで考え、みんなのためにつくる活動を進めていきましょう。

代表活動部門

学園との連携・関係づくり

学校運営や教育に関する事

務的・教育的な課題への対

応

各種会議体（初等部・中等

部）における保護者代表活

動

フランス語での対応が必要

です

イベント活動部門

児童・生徒およびご家族向

けのプロジェクト

ワークショップ、イベン

ト、交流会の企画

保護者主体のさまざまな取

り組み

多言語での参加・協⼒

https://www.familles-lycee-tokyo.com/fr/formulaire-de-contact/


LFI東京では、学校運営を行い、さまざまな意思決定を⾏うとともに、学校コミュニティのさまざまな
メンバーが学校生活に参加できるよう、複数の組織・委員会が設けられています。

保護者代表もそのうちのいくつかに参加しており、役割や関わり方はそれぞれ異なります。

この「組織・委員会マップ」では、LFI東京の主な組織・委員会について、その役割、開催頻度、そして
該当する場合には👤保護者代表がどのように参加しているのかを、一⽬で分かるようにまとめています

CA：理事会（Conseil d’Administration）
🕒 年3回 開催

予算・設備投資・学費・一般事項

理事12名
👤 保護者代表2名（任期4年）

AC：評議員会
（Assemblée des Conseillers）
🕒 各理事会（CA）開催前に開催

日本の法律に基づき設置され、監督および

意見具申を⾏います。

評議員16名
地方選出議員などを含む

👤 保護者代表2名

CE：学校運営委員会
（Conseil d’Établissement）

🕒 年3回以上開催
教育・学校生活に関する事項

👤 保護者代表：正代表4名＋補欠4名

CSD：中等教育評議会
（Conseil du Second Degré）

🕒 年3回以上開催
中等教育（中学・高校）に関する事項

👤 保護者代表：正代表2名＋補欠2名

CVCL：
中等教育生徒⽣活委員会

🕒 年3回開催
生徒⽣活に関する事項

（中学・高校）

👤 保護者代表1名

奨学金

🕒 年2回開催
👤 保護者代表1名

連帯・支援委員会

🕒 年2～3回開催
👤 保護者代表2名

教育委員会

🕒 必要に応じて開催
👤 保護者代表1名

施設委員会

🕒 必要に応じて開催
👤 保護者代表2名

懲戒委員会

👤 CE(学校運営委員会)
で選出された

保護者代表2名

CSH-CS：
衛生・安全委員会

🕒 年2回開催
健康・安全に

関する事項

👤 保護者代表1名

CESCE：
健康・市民性・

環境教育委員会

🕒 年2回開催
健康・市民性・

環境に関する事項

👤 保護者代表1名

給食委員会

🕒 月1回開催
メニュー・

食品ロスに関する事項

👤 保護者代表：2名以上

CE：学校評議会
（Conseil d’École）
🕒 年3回以上開催

初等教育（幼稚園・小学校）に関する事項

👤 保護者代表：正代表8名＋補欠8名

学校運営

学校生活と各種プロジェクト

私たち保護者にできること

その他の各種組織・委員会

ここ数年、私たちの保護者会であるFLTの選出代表者が、学校内のさまざ
まな組織・委員会において、すべての保護者を代表しています。

FLTでは、ご家庭から寄せられたご質問やご意見を取
りまとめ、関係する組織・委員会に届けています。

また、会議の内容を報告書として共有するとともに、

寄せられた質問や意見に対する学校側からの回答や対

応についても継続的にフォローしています。

LFI東京の各種組織・委員会

CEに寄せられた
ご意見・ご質問
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東京におけるインクルーシブ教育

インクルーシブ教育とEBEP――EBEPって何？
インクルーシブ教育とは、すべての生徒が通常の教育課程で⼗分に学ぶことが

できるよう、一⼈ひとりの年齢に応じたクラスに在籍しながら、それぞれの

特別な教育的ニーズにも配慮することを目指す教育です。

特別な教育的ニーズのある生徒（EBEP：Élèves à Besoins Éducatifs
Particuliers）は、より良い環境で学校生活を送るために、さまざまな配慮や
支援を必要とする場合があります。

「DYS」と呼ばれる学習障害、注意・集中に関する困難、自閉症スペクトラム
（TSA）、身体的な障害など、その状況はさまざまです。LFI東京では、フランス
や日本の学校と同様に、⼀⼈ひとりの⽣徒とそのご家族を受け⼊れ、必要な

支援を⾏っています。

実際には、どのように対応するの？

すでに診断を受けている場合でも、教員が何らかの困難に気づいた場合でも、

基本的には教員とご家族を含む教育チームが、生徒に必要な配慮や支援につい

て検討し、具体的な対応を決めていきます。

例えば、AESHによる支援、エレベーターの利⽤、DAISの導⼊などがあり、
これらの対応は継続的に見直し・評価されます。

FLTでは、LFI東京におけるインクルーシブ教育の発展をここ数年にわたって見
守り、支援してきました。EBEP担当者のポストの設置、保健室の整備、DAISの
試験導入などにも取り組んできました。

また、保護者同士、そして学校運営陣との交流会を開催するとともに、ご家庭

同士が情報交換や助け合いをできるよう、WhatsAppの交流・支援グループも
運営しています。

ご希望のご家庭には、学校運営陣とのやり取りや各種手続きについてもサポー

トしています。

MDPHへの申請手続き、PPSやGEVA-Scoの作成、EBEP担当者の役割について
知りたい方、あるいは同じような環境で子育てをしているご家庭と情報交換し

たい方など、どうぞお気軽に私たちにご連絡ください。

また、10月3⽇には、学校運営陣とともに今年度初めての「リセ・カフェ―
インクルーシブ教育」を開催します。

参加をご希望の方は、ecole-inclusive@familles-lycee-tokyo.com までメール
でお申し込みください。

皆さまのご参加をお待ちしています！



FLTへの入会には、さまざまな特典があります。
会員証（ダウンロード可能なデジタルPDF）を提示することで、約
30のFLTパートナーで会員限定の優待料金をご利⽤いただけます。
詳しいパートナー一覧や特典内容については、FLTのウェブサイト
をご覧ください。

www.familles-lycee-tokyo.com/fr/partenariat-flt/ 

新学期特別割引：3,000円OFFフランス語を母語としない新入生が、幼稚園・
小学校への入学時に受ける言語面でのサポートを対象に、3,000円の特別割引
を提供します。　📨 contact@capfrancais.com

新講座「子どもが話を聞くように話す、⼦どもが話せるように聞く」

日々の親⼦関係で⽣じる、ちょっとした悩みから⼤きなコミュニケーションの

難しさまで、具体的な解決方法を⼀緒に⾒つけていくための新しい講座です。

TEEN ACTING WORKSHOP 再開！演技を初めて体験してみたい、または
これまでの演技経験をさらに深めたいティーンエイジャー向けの演技ワーク

ショップです。9月18⽇、巣鴨にて無料体験レッスンを開催します！

新学期特別価格でオンライン購読！オンラインで新学期の特別価格をご利用いただけま

す。代理店コード：E24、プロモーションコード：OF2ABO10、さらに、サンプル3点
または お好きな別冊1冊をプレゼント 🎁　📨 virginie.cammas@bayard-mag.com

10月中旬までにオンラインで、絵本・小説・マンガ（BD）を定期購読す
ると、サンプル1点をプレゼント！お申し込みの際は、「まとめて配送
（regroupé）」を選択し、LFI東京への配送をご指定ください。

Atelier café Gare de Lyon、第10シーズン開講！大人向けの週1回の演劇
ワークショップに加え、月1回の演劇・即興ワークショップも開催して
います。さあ、思い切って即興に挑戦してみませんか？

板橋1丁目で英語教室を新規開講！リセから徒歩約10分の板橋1丁目にて、
3歳からの幼児向け英語クラスを新たに開講します。
また、中高⽣向けには、TOEFL対策コースもご⽤意しています。

新学期特別割引（最大44％OFF！）2026年9月30日までのお申し込みが
対象です。詳しくはこちら 📨 info@maman101.com

10月の休暇期間に、静岡で開催される4泊5日のサッカーキャンプ参加者を募集
しています！トレーニングは英語で行われ、日本語とフランス語によるサポート

もあります。📨 fcnomade@p-and-i.jp

2026年新学期：FLTパートナーからの新着情報

FLTへの入会者は、会員証（ダウンロード可能なデジタルPDF）を提示することで、約30のFLTパートナーで
優待料金をご利⽤いただけます。

パートナー各社の特典だけでも、わずか1,000円という象徴的な年会費の10倍以上のメリットを受けられる
ことも！つまり、会費の元を取るだけでも、FLTに入会する⼗分な理由になるかもしれません！

FLTパートナー各社の
特典をご覧ください

バスク地方のシャルキュトリー（食肉加工品）の共同注文。ハム、サラミ、ドラ

イソーセージ、パテ、ブーダンなど、バスク地方の本格的なシャルキュトリーを

まとめて注文できます。 📨 machiya-bito@e-kochiya.co.jp

https://capfrancais.com/
mailto:contact@capfrancais.com
https://parentsatelier.wixsite.com/faber-et-mazlish
https://www.actingcoachjapan.com/home
https://enfance-bayardjeunesse-milan.com/pre-home-ecole
mailto:virginie.cammas@bayard-mag.com
https://abonnements.ecoledesloisirs.fr/
https://www.instagram.com/ateliercafegaredelyon/
https://kingsroadenglish.com/en
https://www.facebook.com/people/maman101/61567659956480/
https://www.fcnomade.jp/soccer-camps
mailto:fcnomade@p-and-i.jp
https://machiya-bito.wixsite.com/galerie/fr-la-petite-fran%C3%A7aise
mailto:machiya-bito@e-kochiya.co.jp


9月

学用品配布

9月12⽇：
保護者・ご家族向けピクニック

9月17⽇：
リセ・カフェ・インターナショナル

9月23⽇：
FLT定期総会（Assemblée Générale）

3月

10月
10月3⽇（⼟）：
リセ・カフェ「インクルーシブ教育」

4月 フリーマーケット

11月 5月 学園祭・チャリティ抽選会(トンボラ)

12月 クリスマス・エコチームワークショップ ６月 銀座ミツバチ・ワークショップ

1月 ７月 明正小学校体験会

2月 リセ・カフェ ８月

FLTの活動予定は、通常、学校の年間カレンダーに合わせて設定されています。
今年度は、皆さまのご協力によって、新しい取り組みもきっと⽣まれること

でしょう！💪

2026-2027年度のカレンダー
学校年度の年間カレンダーは、通常、4月から5⽉にかけて、国⺠教育省の視察官による承認
および学校運営委員会（CE）の承認を経て正式に公開されます。
👉 ご注意ください：日本の祝⽇のうち、LFI東京では通常授業が⾏われる⽇が複数あります。

https://www.lfitokyo.org/index.php/8-etablissement-fr/3681-le-calendrier-scolaire-2026-2027-du-lfi-tokyo-est-disponible
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